
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スペシャルオリンピックス(SO)とは、知的障害のある人たちに、日々のトレーニングと競技会を通じて、自立と社会

参加をサポートする国際的なスポーツ組織です。SO では、これらのスポーツ活動に参加する知的障害のある人たちを

アスリートと呼び、多くのボランティアやアスリートのファミリーが一緒になって活動を支えています。SO の活動はすべ

て非営利活動で、運営はボランティアの方々の積極的な意思と、善意の寄付によって進められています。現在、世界で

は 2５0 以上 の国と地域で、約 4６0 万人のアスリートとユニファイドパートナー、そして ８０万人以上のボランティ

アが日常的なスポーツトレーニングに楽しく参加しています。競技会は地区レベルから世界レベルまであり、世界大会は

夏季・冬季共に 4 年毎に開かれています。国内でも全ての都道府県に普及していて、富山では現在、約 100 名のアス

リートが 7 種のスポーツプログラム、文化プログラムに取り組んでいます（202５年 1０月時点）。 

 

●ごあいさつ                                                副理事長（新任） 前田 精造 

拝啓 新緑の候、皆様には、 ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。  

この度、SON・富山の副理事長に拝命いただき 身に余る大任に身の引き締まる思いでございます。  

私事ではありますが 10代後半にアイスホッケー、20代にはボウリング国体富山代表 、30代後半 

よりゴルフと、ずっと、スポーツを楽しんできました。 これまで培ってまいりました経験を活かしつつ、 

微力ながら SON・富山の発展に、皆様のお役に立てるよう、誠心誠意、努めてまいる所存です。  

また、セラピー犬TOYAMAの代表を15年させていただき、会員の皆様とともに、病院及び介護施設、 学校等へ、

月 2回程度、7、8匹のワンチャンと共に訪問する、ドッグセラピーの活動をしております。 日本では、まだまだアニマ

ルセラピーの認知度は少ないですが、ヨーロッパやアメリカでは数十年前より盛んに医療現場に取り入れられておりま

す。 動物との触れ合いを通じて心身の回復や機能向上を促す療法です。 スペシャルオリンピックスの活動とも通じ合

う事と思い、頑張って行きたいと思います。  

晩年の趣味として、 「篁牛人」 画伯の絵を 10年前より蒐集、今まで集めた三百数十点 、年に一度程 展覧会を催

し、一人でも多くの方に篁牛人の魅力を知って頂きたく 、今年も第6回目を9月12日～9月24日まで上市のアル

プスの湯にて展示する予定です。 昭和時代に活躍した富山市出身の日本画家 独自の 「渇筆画法」を用いた水墨画家

で特定の画壇に属さず孤高の生涯を貫いた水墨画壇の鬼才な作品を後世に残そうと集めております。  

末筆ながら、 皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、 就任のご挨拶とさせていただきます。 

ハートフル・ニュース 
2026/5/31 

発行：  特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・富山 

     理事長 鋪田 博紀 

事務局：〒939-8208 富山市布瀬町南 2 丁目 10-14 

    090-6273-3129（電話） Email: info＠son-toyama.jp 

2026年 3月 22日、常願寺公園で行われた「常願寺川マラソン 2026」に参加しました 



2026年 6月5日(金)～7日(日)と 9月4日(金)～6日(日)の 2期間に分けて、SOの全国大会「2026年

第9回 スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム(NG)・東京」が、開催されます。SON・富山からは、6月

は11名(バスケットボールユニファイド)、9月は36名(ボウリング、競泳、バスケットボールトラディショナル)の、総

勢47名の選手団を派遣します。富山からNGに派遣する人数では、歴代最多です♪皆、NGに向け、練習を頑張っ

ております。皆様の温かいご声援、どうかよろしくお願いします。出場メンバーを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■夏季ナショナルゲーム・東京 富山選手団紹介 

■6月選手団 (6月 5日～7日) 

 

 

鋪田団長 鳥内副団長 

藤田さん(AS) 

本田ヘッドコーチ 前川コーチ 水野スタッフ 

■9月選手団 (9月 4日～6日) 

 

今井さん(AS) 常木さん(AS) 

井尻さん(AS) 臼井さん(AS) 羽根さん(AS) 

大角団長 村中副団長 

常木ヘッドコーチ 岩白スタッフ 

●バスケットボール(ユニファイド) アスリート(AS) 4 名、パートナー (PT) 2 名、コーチ・スタッフ3名 

 

●ボウリング アスリート(AS) ２名、コーチ・スタッフ２名 

 

下条医師 

シュートのチ
ャンスでは、 
確実に決めて
いきたい 

初出場で、まだ
経験は浅いが、 
入賞目指して頑
張りたい 

ケガなく試合
に臨みたい 

高嶋さん(PT) 永井さん(PT) 

6 月の選手団 11名です 

9 月の選手団 36名です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●競泳  アスリート(AS) ５名、コーチ・スタッフ４名 

 

 

●バスケットボール(トラディショナル) アスリート(AS) １３名、コーチ・スタッフ ７名 

 

 

清水さん(AS) 

 

杉森さん(AS) 高口さん(AS) 

 

土合さん(AS) 

 

林さん(AS) 

 

佐藤さん(AS) 

 

早川さん(AS) 

 

福島さん(AS) 藤さん(AS) 

 

藤島さん(AS) 

 

スピードにの
ったドリブル
をしたい 

ドリブルとシ
ュートを頑張
ります 

前川さん(AS) 

 

吉田さん(AS) 

 

本田ヘッドコーチ 

 

前川ヘッドコーチ 

 

古岡さん(AS) 

 

ゴールに近づ
いて、正確な
シュートを目
指します 

只石コーチ 

 

水野コーチ 

 

高口スタッフ 

 

早川スタッフ 

 

藤スタッフ 

 

川端さん(AS) 

平泳ぎで速く
泳ぎたい 

クロール
25mしっか
り完泳したい 

 

中田さん(AS) 

 

花木さん(AS) 

 

増岡さん(AS) 

 

背泳ぎでこれ
までのタイム
を更新したい 

安川さん(AS) 

 

鳥内ヘッドコーチ 山崎コーチ 

 

土合スタッフ 

 

中田スタッフ 

 



2026年3月22日（日） 、常願寺川公園で開催された「常願寺川マラソン2026」（エンジョイの部）に、SON・富山の有

志メンバーで参加しました。 

今回の参加は、一般社団法人日本伴走家協会代表理事の磯野茂さん・常願寺川マラソン実行委員長の磯野あずささんから、

お声かけいただいたのがきっかけでした。個性や多様性を受け入れ、共生する社会づくりを目指す大会とのことで、喜んで

団体参加を決めました。参加者は、アスリート:24 名、伴走者:17 名と大人数。ウェアとキャップはイメージカラーのブルーで

統一感を出しました。 

走りを楽しむだけでなく、広く皆様に SON・富山の活動を知っていただくことや、「第 9 回スペシャルオリンピックス日本

夏季ナショナルゲーム」（NG・東京）のPRも目的のひとつでしたので、会場でチラシや粗品をお配りしました。 

「ありがとう」と快く受け取ってもらえたり、「大会がんばってね」等、好意的な言葉をくださる方も多く、緊張気味だったア

スリートもホッとしていました。 

エンジョイの部がスタートすると、みんな笑顔でポーズをとったり手を振ったりして、ニコニコ楽しそうに走っていました。

エンジョイの部は、距離は自由なので、勢いにのって二周目に突入するアスリートも。沿道からは、全てのランナーに熱い声

援と拍手がおくられ、私達にも大きな力になりました。 

無事、全員完走！これを機に、違う競技に出ているアスリート同士が知り合い、話をしたり写真を撮りあったりと、とても良

い光景がみられました。 

初めての参加でしたが、磯野ご夫妻をはじめ、常願寺川マラソンに携わったすべての皆様、ありがとうございました。 

 

 

2026年5月25日（月）、NG・東京に参加する選手団から、ボウリングの今井さん、常木さん、競泳の安川さん、バスケッ

トボール・トラディショナルの土合さんらアスリート 4 名が、鋪田理事長、吉田事務局長、ファミリーらとともに、富山県庁と富

山市役所へ、表敬訪問に伺いました。 

まず伺った富山市役所では、ボウリングの今井さんより、大会に臨む決意と目標が語られました。SON・富山の顧問でもあ

る藤井市長からは「NGは大変華やかな舞台です。どうか思いきり楽しんできてください。」と言葉をいただきました。 

次に伺った富山県庁では、新田知事、杉田部長（生活環境部文化部）、片岡課長（生活環境部スポーツ振興課）の皆さんが迎え

てくださいました。ボウリングの常木さんより、大会に向けての力強いコメントがありました。 

新田知事からは「まずは自分たちが大会を存分に楽しんできてください。そしてご家族や周りに支えてくれる人がいるこ

とに感謝してプレーしてきてください。」との、言葉をいただきました。 

県庁でも市役所でも、はじめは緊張していたアスリートも、優しく話しかけてくださる中で次第にリラックスして、各々の思

いを語っていました。県・市のご担当の方々、貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「常願寺川マラソン2026」に参加しました 

■NG・東京選手団  富山県庁、富山市役所を表敬訪問 

富山市市役所で藤井市長と 富山県庁で新田知事と 



2026年冬季プログラムでは、以下の４競技、５プログラムが行われました。通年で活動しているバスケットボール

プログラムは、競泳、ボウリングプログラムとともに、今年、６月と９月に行われる夏季ナショナルゲーム（全国大会）

に出場します。冬季プログラムを支えてくださったコーチ、ボランティアの皆様、ありがとうございました。 

 
◆アルペンスキープログラム（P）  
会場：立山山麓スキー場 極楽坂エリア 

今季は１月、２月で、５日間（１０回）のプログラム（８プログラム選択）と、競技会を開

催しました。どのプログラムも雪は十分あり、天候に恵まれました。 

一方、２月２２日の競技会は、強風でリフトが終日停止。晴れてはいたので、アスリー

トは、スキーを担いでコースのスタート地点まで登って行き、いつもと違う低いコース

設定で、滑りました。担ぎ上げたり、初めてのコースだったりと、大変でしたが、今とな

っては、良い思い出かな？ 

 

◆フロアホッケーP 
会場：富山市立柳町小学校体育館 

今季も、４日間（８回）のプログラムと、競技会が、無事終了しました。アスリート同士、

声を掛け合い、楽しく、かつ、真剣にプログラムを行っています。 

５月１０日の競技会では、新任の前田副理事長が初観戦、力いっぱいの応援と拍手

に、アスリートはいつもにも増して張り切り、パックを追っていました。 

 

 

 

◆冬季卓球P 
会場：富山市立柳町小学校体育館 

今季から球出しマシンが導入されました。以前もマシンはあったのですが、故障して

使えなくなっていました。二代目マシンが導入され、球出しコーチ不足に対する強力な

助っ人となっています。上回転・下回転・スピード・球の方向や長短等、自由自在に設定

できて球数も決められるという優れもの。これからの練習に大活躍することまちがい

なし‼マシンのパワーでアスリートみんなは、もっと上手になりますよ。 
 
◆冬季バスケットボールP・トラディショナル 

会場：柳町小学校体育館、サン・アビリティーズ滑川 

バスケ・トラディショナルＰは、冬季も３０人以上が参加する大所帯です。ユニファ

イドＰと合同で練習を行うことも多く、４０人を超える時もありますが、個人個人に合

わせてコーチらが練習内容を工夫しています。 

９月に NG・東京があるので、チーム競技や個人競技に出場するアスリートはもち

ろん、出場しないアスリートもみんなモチベーションがあがっています。 
 
◆冬季バスケットボールP・ユニファイド  会場：柳町小学校体育館、サン・アビリティーズ滑川 

＆ 遠征報告（新潟ふれ愛プラザ） 

５月９日、１０日、SON・新潟さんのご協力のもと、新潟県に遠征し、「新潟ふれ愛

プラザ」（新潟市）で、合同練習を実施しました。アスリート 4 名、パートナー2 名、

コーチ 2 名が参加。宿泊を伴う遠征により生活面の課題確認もでき、有意義な遠

征でした。新潟チームとの食事会も企画していただき、楽しく過ごせました。NG・東

京での再会が楽しみです。 

 ６月のNG・東京に向けて、あと残り少ない練習を集中して、頑張ります！！ 

■202６年冬季プログラム報告・新潟遠征報告（バスケットボールP・ユニファイド） 

「3、2、１、スタート！」 

集中してパックを追います 

大活躍の「二代目マシーン」 

ふたりずつ向き合って、パスの練習 

新潟のコーチに指導を受けています 



プログラム予定表（2026年4月30日現在。予定は変わる場合があります。 HPでもスケジュールは確認できます。） 

 

 

4月12日(日)富山地鉄ゴールデンボウルで、ボウリングのコーチクリニックを開催しま

した。 

講師としてトレーナー松田則雄氏(SON・愛知のSP委員長)をお招きしました。 

SON・富山から12名（うち、アスリート4名）、SON・石川から5名の参加があり、 

計17名での受講でした。受講者はあらかじめwebでコーチクリニック座学を視聴してお

り、当日は「講義」と「実技指導」がありました。 

松田トレーナーの解説は大変分かりやすく、皆さん集中して聞き入っていました。 

最近増えている両手投げの実践や「ストライクが出るまで終われません」を実施。適度なプ

レッシャーも味わいながら楽しみました。 

最後に全員に修了証が授与されました。今回の学びや経験を、今後のプログラムに活か

していこうと思います。 

松田トレーナー、ありがとうございました。受講者の皆さん、お疲れさまでした。 

 

 

 

6月21日  バスケットボール競技実技（ サン・アビリティーズ滑川）   講師 トレーナー  新田  昌幸氏（SON・神奈川） 

 ボウリング 
ユニファイド 
サッカー 

競泳 
ユニファイド 
バスケ 

トラディショナ
ルバスケ 

文化 卓球 

場所 

や 

時間 

富山地鉄ゴール

デンボウル 

集合 

9時45分 

ゲーム 

１０時～１２時 

大島中央公園コ

ミュニティ広場

（ナイター） 

1９時～21時 

高岡市福岡Ｂ＆Ｇ

海洋センター 

プール 

15時40分 

～18時 

富山市立柳町 

小学校体育館 

14時～16時 

または 

サン・アビリティ

ーズ滑川 

10時～12時 

富山市立柳町 

小学校体育館 

14時～16時 

または 

サン・アビリティ

ーズ滑川 

10時～12時 

富山市障害者 

福祉プラザ 

6月～12月 

月1回日曜日 

午前または午後 

富山市立 

柳町小学校 

５月 24（日） 

12（火） 

19（火） 

26（火） 

24（日） 

未定 

 

（8月は実施 

しない。） 

冬季P 31（日）午前 冬季P 

６月 14（日） 

11（木） 

18（木） 

25（木） 

14（日） 

21（日）滑川 

午前（CC） 

午後（PG） 

 冬季P 

７月   19（日） 
12（日）滑川 

26（日）富山 
19（日）午前 

12（日） 

26（日） 

８月 
 2（日） 

23（日） 
 

 9（日） 

23（日）ＳＵＰ候補 

30（日）ＳＵＰ候補 

 2（日）午後  

９月 27（日）  
13（日）予備 

27（日） 

未定 富山 

27（日）滑川 
未定 

13（日） 

20（日） 

10月 
１１（日） 

25（日） 
 

11（日） 

18（日） 

 4（日）富山 

18（日）滑川 
未定 

11（日） 

25（日） 

11月 
15（日） 

競技会 
 

1（日） 

8（日）競技会 

 1（日）富山 

15（日）滑川 

29（日）富山 

未定  

12月 
13（日） 

楽しむ会 
  

6（日）滑川 

競技会 
未定  

■2026夏季プログラムの予定 

■コーチクリニック開催しました（ボウリング） 

■コーチクリニック開催予定 



いつもお世話になっているNPO法人高岡市水泳協会様から、競泳プログラムにスイムキャップを50枚寄贈いた

だくことになりました。ありがとうございます。 

プログラム初回の2026年 5月 24日(日)に、SON・富山から 

高岡市水泳協会様へ、感謝の気持ちを込めて感謝状の贈呈を行いました。 

鋪田理事長より、お礼の挨拶とともに、高岡市水泳協会の関会長へ感謝

状をお渡ししました。 

関会長からは、感謝状へのお礼と「新しいキャップで、皆さんがますます

水泳を楽しんでくれることを期待しています。今季も一緒に頑張っていきま

しょう。」とのお言葉をいただきました。 

キャップには SON・富山のチューリップマークのロゴがデザインされてい

ます。プログラムで使うのが楽しみです。 

高岡市水泳協会の皆様、ありがとうございました。 

 

 

2026 年 6 月 6 日～7 日に､「日本商工会議所会頭杯争奪杯 第 58 回  BPAJ 全国ボウリング競技大会 

BOWLEX JAPAN 2026 in TOYAMA」が開催され、全国から多くのボウラーが富

山に来られます。 

公益社団法人 日本ボウリング場協会さんが主催されるこの大会に、スペシャルオリ

ンピックスの部（シングルス）を設けて頂きました。 

 日程は､6月7日、場所は、立山グランドボウルです。SON・富山だけでなく、SON・福

井、SON・石川、SON・新潟、SON・岡山からも、ボウリングプログラムのメンバーや有

志のアスリートが出場致します。アスリートの皆さん、全力を出して、頑張りましょう♪ 

 

 

赤沢 省三 赤沢 ヒロミ 池田 修一郎 池田 美弥子 石金 佳奈子 石倉 きよ子 井尻 宏一 泉 達也 

泉 恵 伊勢 洋 伊勢 真由美 今井 昌司 今井 加寿美 宇於崎 俊陽 宇於崎 洋子 江尻 政利 

江尻 昌子 大角 浩樹 大角 美穂子 大坪 敏彦 大坪 恭子 小川 清美 尾塩 孝史 尾塩 真子 

小野寺 久美子 上 隆義 上 文佐乃 上原 恵 上原 公子 川幡 健 川幡 恵 鬼原 ゆかり 

工藤 るみ子 下条 竜一 下条 由季子 小橋 伊希子 佐伯 秀彦 佐伯 育代 坂井 政彦 坂井 美津子 

笹井 隆康 笹井 美保 佐藤 和彦 佐藤 昌子 清水 剛 清水 有由美 菖池 茂樹 菖池 直美 

杉森 真一 杉森 弘子 高口 敏範 高口 直美 高島 衛 高島 貢三子 高嶋 英之 高嶋 佐知子 

高畠 淳子 瀧澤 雄一郎 瀧澤 清香 田口 昌宏 田口 靖子 谷内 和彰 谷内 祐美 田村 明美 

塚本 勝宏 塚本 須麻子 常木 修一 常木 育美 恒田 亮治 恒田 麻衣子 土合 秀雄 土合 美保子 

戸田 一郎 戸田 薫 鳥内 禎久 鳥内 千晶 中川 佳秀 中川 亜希子 中田 慶太 中田 彩子 

長久 満 長久 栄子 中山 義寛 中山 直美 中山 正之 中山 育子 西田 直子 西野 彰 

西野 淳子 八幡 英樹 八幡 祐子 花木 直二 花木 悟 花木 典子 羽根 絵美 早川 守 

早川 幸子 開 和美 福井 順子 福島 亘 福島 朝子 藤 誠 藤 貴子 藤田 栞那 

藤田 美佐子 方堂 千恵子 堀嶋 康弘 堀嶋 良子 本田 繁 本田 薫子 前川 馨 前川 久美子 

増岡 良彦 増岡 靖子 松井 俊憲 松井 典恵 松倉 峰江 三上 恵美子 三松 徳之 三松 絹枝 

宮崎 賢行 宮崎 和子 宮崎 尚美 飯 健治 飯 まどか 毛利 信幸 毛利 祐子 安川 夏樹 

安川 知代子 山口 修 山口 恵美 山崎 政行 山崎 麻住実 吉田 真季 米澤 智美 渡邊 久子 

■2026 年度 正会員に登録いただいた皆様（2026年 2月 1 日～４月30日） 敬称略  

■高岡市水泳協会様よりスイムキャップを寄贈いただきました 

■BPAJ 全国ボウリング競技大会 スペシャルオリンピックスの部に出場します 

高岡市水泳協会の関会長（左）へ感謝状の贈呈 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大谷製鉄株式会社 

北酸株式会社 一般社団法人富山県手をつなぐ育成会 

愛和報恩会 アルビス株式会社 小栗小児科医院 

有限会社住空間 株式会社成憲 株式会社高橋 

ダイチ株式会社 有限会社土合興業 株式会社富山グラウジーズ 

日本海ガス株式会社 株式会社古栃建設  

中川 玉枝 安川 夏樹 

大角 拓海 素谷 宏 素谷 孝子 松井 玲奈 松井 純子 

赤沢 ヒロミ 荻生 明美 下条 竜一 槻 栄一 小坂 良夫 佐伯 秀彦 田村 明美 

恒田 亮治 恒田 麻衣子 土合 秀雄 鳥内 禎久 中川 佳秀 中川 亜希子 中田 慶太 

長久 満 長久 栄子 羽根 絵美 平野 龍司 藤 誠 本間 一正 三上 恵美子 

三松 隆之 村中 大治 山岸 明子 山口 修 山口 恵美 山崎 政行 山崎 麻住実 

若松 文枝 渡邊 久子      

■賛助金・寄付金をお寄せくださった皆様（2026年 2月 1 日～４月30日）  敬称略 

賛助金・寄付金振込先 

特非)スペシャルオリンピックス日本・富山 

※日本は「ニッポン」としてください 

■北陸銀行 上市支店 普通 6050137 

■ゆうちょ銀行 00710-2-70124 

賛助金 
＜個人＞    一口 3,000 円 

＜企業・団体＞ 一口 10,000 円 

 
※お問い合わせは、SON・富山事務局までメールでお願いします 

（SON・富山事務局：info@son-toyama.jp） 

事務局から 
葉の緑色が日ごとに濃くなっています。最近、季節

がより早く移り変わっていくような感じがするのです

が、皆様はいかがでしょうか？5 月より夏季スポーツ

プログラムが順次、始まっています。今季もケガなく元

気にプログラムが進みますように。 

  SON・富山では、こうしたスポーツプログラムでのコ

ーチあるいは会の運営（企画・広報など）に力を貸して

下さるボランティアさん大募集中！スポーツ得手不得

手は関係なし！「アスリートと一緒に楽しんでみよう」

の心でお問合せは事務局までお気軽にどうぞ。 

（SON・富山事務局：info@son-toyama.jp） 

 

6月5日（金）～7日（日）と、 

9 月 4日（金）～6日（日） 、 

SOの全国大会 

「2026年 SON夏季ナショナルゲーム 

・東京」 が開催されます。 

富山から、６月は１１名、９月は３６名の、 

計４７名の選手団を派遣します。 

応援を、どうぞ、よろしくお願いいたします。 


