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●アスリートへのインタビュー特集号「プログラムへの想い」

スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的障害のある人たちに、日々のトレーニングと競技会を通じて、

自立と社会参加をサポートする国際的なスポーツ組織です。SOでは、これらのスポーツ活動に参加する知的

障害のある人たちをアスリートと呼び、多くのボランティアやアスリートのファミリーが一緒になって活動

を支えています。SOの活動は、すべて非営利活動で、運営はボランティアの方々の積極的な意思と、善意の

寄付によって進められています。現在、世界では200の国と地域で、約570万人のアスリートと110万人以上の

ボランティアが日常的なスポーツ・トレーニングに楽しく参加しています（2020年時点）。競技会は地区レ

ベルから世界レベルまであり、世界大会は夏季・冬季共に4年毎に開かれています。国内でも全ての都道府県

に普及していて、富山では現在、約170名のアスリートが8種のスポーツプログラム、文化プログラムに取り

組んでいます（2021年4月時点）。

今季の夏季プログラムは、競泳(高岡）・ボウリング・卓球・バスケットボール(富山、滑川）・サッカーの

5競技と文化プログラムで行う予定で6月から順次、スタートしました。

しかし、新型コロナウイルス感染拡大を受けて8月より活動自粛を余儀なくされました。今号では、思うよ

うに活動ができない中でも感染対策を取りつつ、なんとか開催できたプログラムの様子をお届けします。

第1回、バスケットボールプログラム（富山会場）のひとコマ

久しぶりのミニゲーム、楽しいね！



サッカーＰパートナー： 

佐藤さん 

ＳＯでお兄ちゃんと初めて参加し

たのがサッカーで、それからずっ

と参加しています。プログラムで

ラモスさんにも会えた。サッカー

Ｐは、サッカーするのも好きだけ

ど、仲良しのアスリートと一緒に

遊ぶのが楽しい。打ち上げで、焼

き鳥屋さんに行って、その後、カ

ラオケをするのが、一番好き。コ

ロナで打ち上げはできないかもし

れんねとお母さんに言われていて

悲しい。早く前のようにプログラ

ム、打ち上げ、バーベキュー、ク

リスマス会に参加したいです。 

●特別企画！アスリートにインタビューしてみました  

ボウリングＰアスリート： 

宮崎さん 

～コロナ禍 おうち de ボウリン

グ練習～ 

私はペットボトルを袋に数本入れ

て振り子スウィングをしたり両手

に持って階段の上り下りして筋ト

レをしています。 

コロナが収束したらボウリング場

でアスリートのみなさんと一緒に

ゲーム出来るのを楽しみにしてい

ます。来年こそ出来るかな？

BBQ やクリスマス会も楽しみに

していますね❤ 

 

 

久しぶりに夏季プログラムに参加したアスリートに、感想を聞いてみました。プログラムが開催されておらず、参

加を心待ちにしているアスリート、パートナーにも、プログラムへの想いや、ステイホームで頑張っていることな

どを話してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

バスケＰ（滑川）アスリート： 

河合さん 

バスケに久しぶりに行って楽しか

った。試合で頑張って、シュート

入ってうれしかった。 

卓球Ｐアスリート：山口さん 

運動不足だったので、久しぶりに

卓球が出来てよかったです。試合

でたくさん勝てるように練習を頑

張りたいです。 

バスケＰ（富山）アスリート： 

前田さん 

久しぶりにみんなと練習ができて

嬉しかったです。とくに、ミニゲ

ームが楽しかったです。 

ＳＯ以外の運動は、学校でランニ

ングやエアロバイクなどをしてい

ます。もっとシュートが上手にな

りたいです。 

卓球Ｐアスリート：飯さん 

久しぶりに卓球ができてたのしか

ったです。今日は、お友だちがプ

ログラムの見学に来ていました。

お友だちも一緒にＳＯで卓球がで

きたらいいな。  

 

競泳Ｐアスリート：増岡さん 

昨年は参加できなかったけど、今

年は久しぶりにからだを動かすこ

とができて楽しかった。 

 

文化Ｐアスリート：田口さん 

文化Ｐで、太鼓をたたいて楽しか

ったです。七夕の曲をハンドベル

で鳴らしました。たんざくに桃が

食べたいと願い事をしました。嬉

しかったです。 

8 月９日が中止になって悲しかっ

たです。9 月 20 日はプログラム

したいです。早くコロナが無くな

ってほしいです。 



●2021年夏季プログラムの様子 

・競泳(会場：高岡市長慶寺プール) 

・卓球（会場：富山市立柳町小学校体育館） 

・バスケットボール （富山会場：富山市立柳町小学校体育館） (滑川会場：サンアビリティーズ滑川) 

・文化（会場：富山市障害者福祉プラザ） 

 

 

6~7 月に開催されたプログラムの様子です。ボウリングプログラムも予定されていましたが、コロナ禍のため開催

できませんでした。サッカープログラムは 9 月からスタートの予定です。(8 月現在の予定。変更の可能性あり) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前半・後半 2 グループに分かれて練習です。いつもよりプールが広く感じる？ 

笑顔が素敵な道下先生💛 

シュート、入れー！ 

 

全員でドリブル練習です 

 

球出ししてもらっての基礎練習や試合と盛りだくさん！ 

久しぶりにミニゲームです！ 

いろんな打楽器を使って演奏しました 



五十嵐 務 井尻 宏一 大坪 敏彦 大坪 恭子 上 隆義 上 文佐乃
舎川 智也 藤井 裕久 飯 健治 飯 まどか 渡辺 守人

田中 洋一郎 福島 茂次 道下 和美 素谷 宏 素谷 孝子 谷井 秀美
野崎 拓哉 福島 朝子 村中 大治 坂野上 満 手島 譲 中野 裕子
橋場 元 花木 和樹 前田 恵佑 松岡 英治 山本 明 若松 文枝

小野澤 豊造五本 幸正

株式会社高橋
アルビス株式会社

株式会社新栄電設 ダイチ株式会社
北酸株式会社

JAIFA富山県協会
株式会社富山グラウジーズ

株式会社太陽スポーツ
株式会社古栃建設

●事務局から

プログラム開催もままならないほどに活動自粛をせざるを得ない、コロナ禍の中での2度目の夏となりました。

今号が皆様のお手元に届くころには感染拡大が少しでも収まっていることを願ってやみません。アスリートた

ちの笑顔がプログラムで早く見られますように。 （SON・富山事務局：info@son-toyama.jp）

●賛助金・寄付金をお寄せくださった皆様（2021年4月1日～2021年7月31日） ※敬称略

●正会員に登録いただいた皆様（2021年4月1日～2021年7月31日） ※敬称略

●富山グラウジーズ様より、選手直筆サイン入りTシャツをいただきました

2021年4月、「SON×B.LEAGUE みんなでモザイクアートを完成させよう！」

というキャンペーンが実施されました。新型コロナウイルス感染拡大を受け、

今は困難な状況を迎えていますが、ともにこの苦境を乗り越えて、「みんな

が輝き、誰ひとりも取り残されない社会、未来」を創り上げていくために、S

ONとB.LEAGUE が一緒になって願いや想いがこもった絵を集め、モザイクアー

トが完成しました。富山からもバスケプログラムのアスリートやボランティ

アコーチが応募しました。このモザイクアートをプリントしたTシャツに 富

山グラウジーズの選手の皆さんがサインを入れ、SON・富山に贈ってください

ました。ありがとうございました。

賛助金・寄付金振込先
特非）スペシャルオリンピックス日本・富山

※日本は「ニッポン」としてください

■北陸銀行 上市支店 普通 6050137

■ゆうちょ銀行 00710-2-70124

賛助金

＜個人＞ 一口 3,000円

＜企業・団体＞ 一口 10,000円

※お問い合わせは、SON･ 富山事務局までメールでお願いします。

※本誌の印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社北陸支社富山支店様にご協力いただいております。


