
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２００３年から始まったSON・富山の活動は、皆様のご尽力、ご協力のおかげで、

現在、大勢のアスリートが様々なスポーツを楽しむことができるようになりました。

２０年以上活動しているアスリートもおり、SOはアスリート、ファミリー、ボランティ

アの生活の一部となっています。「この楽しさを、もっといろんな方々に伝えていこ

う、仲間を増やしていこう！」と、今年4、5月、県内の支援学校のPTA総会や、小

学校、中学校校長会へ、理事長、副理事長、スポーツP委員長、ファミリーが出向か

せて頂き、児童、生徒、保護者、教員の皆様に向けて、説明会を行いました。 

障害があってもスポーツはできます♪一緒にスポーツしませんか？ 

ボランティアさんも大募集中！！ 

ハートフル・ニュース 
2025/5/31 

発行：  特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・富山 

     理事長 鋪田 博紀 

事務局：〒939-8208 富山市布瀬町南 2 丁目 10-14 

    090-6273-3129（電話） Email: info＠son-toyama.jp 

スペシャルオリンピックス(SO)とは、知的障害のある人たちに、日々のトレーニングと競技会を通じて、自立と社会

参加をサポートする国際的なスポーツ組織です。SO では、これらのスポーツ活動に参加する知的障害のある人たちを

アスリートと呼び、多くのボランティアやアスリートのファミリーが一緒になって活動を支えています。SO の活動は

すべて非営利活動で、運営はボランティアの方々の積極的な意思と、善意の寄付によって進められています。現在、

世界では 200 以上 の国と地域で、約 420 万人のアスリートとユニファイドパートナー、そして 75 万人以上のボ

ランティアが日常的なスポーツトレーニングに楽しく参加しています。競技会は地区レベルから世界レベルまであり、

世界大会は夏季・冬季共に 4 年毎に開かれています。国内でも全ての都道府県に普及していて、富山では現在、約 100 

名のアスリートが 7 種のスポーツプログラム、文化プログラムに取り組んでいます（2024 年 12 月時点）。 

 

 

写真：SON・富山2025年冬季プログラムより（アルペンスキー、フロアホッケー、卓球、バスケットボール） 

 ■支援学校と小中学校校長会で説明会を行いました。一緒にスポーツしませんか？ 

説明会の様子（小学校校長会） 

 



 

2025年2月9日（日）、富山市障害者福祉プラザにて、2025年度総会を開催しました。折からの大雪で、残念な

がら出席を見合わせた方もおられましたが、幹線道路の除雪が進み、ギリギリで予定通りの開催となりました。 

前年度活動報告・収支決算・監査報告、2025 年度事業計画・予算・役員運営委員の各案が提案され、すべて賛成多

数で承認されました。新しく SP委員長に就任した鳥内競泳プログラムヘッドコーチのあいさつもありました。 

会場では、アスリートたちが通っている作業所のパンや焼き菓子販売があり、大変好評でした。 

 

総会後のファミリー

全体会は、プログラ

ムの枠を超えて交流

する大切な機会とな

りました。 

今年度も元気に活動

しましょう！ 

皆様よろしくお願い

します。 

 

 

 

プログラム予定表（2025年 4月30日現在。予定は変わる場合があります。） 

 ボウリング 
ユニファイド 
サッカー 

競泳 バスケ 文化 卓球 

場所 

や 

時間 

富山地鉄ゴール

デンボウル 

9：30集合 

ゲーム（10：00

～ 11：00過ぎ） 

大島中央公園コ

ミュニティ広場 

ナイター 

金曜日 

1９：00～21：00 

高岡市福岡Ｂ＆Ｇ 

海洋センター 

プール 

16：00～18：00 

富山市立柳町 

小学校体育館 

14：00～16：00 

または 

サン・アビリティ

ーズ滑川 

10：00～12：00 

富山市障害者 

福祉プラザ 

6月～12月 

月 1回日曜日 

午前または午後 

富山市立 

柳町小学校 

５月  
16（日） 

23（日） 
   

月 1～2回 

 

年間通して実施 

（8 月除く） 

６月  

 6（日） 

13（日） 

20（日） 

15（日） 
 8（日）滑川 

22（日）富山 
15（日） 

７月 

13（日） 

20（日） 

27（日） 

 20（日） 
13（日）滑川 

27（日）富山 
13（日） 

８月 
 3（日） 

24（日） 
 

17（日） 

31（日） 
後日案内 3（日） 

９月 28（日） 

 5（日） 

12（日） 

19（日） 

20（土）競技会 

14（日） 

21（日） 

 

後日案内 後日案内 

10月 

 5（日） 

19（日） 

26（日）競技会 

 
12（日） 

19（日） 
後日案内 後日案内 

11 月 9（日）楽しむ会  2（日）競技会 後日案内 後日案内 

12月 14（日）楽しむ会    後日案内 

 

■2025 夏季プログラムについて 

■2025 年度総会を開催しました 



2025 年冬季プログラムは無事終了し、今、アスリートは夏季プログラムに取り組んでいます。 

ハートフルニュース 6６号より、SON・富山の各プログラムの紹介をしています。今回は、夏季プログラムの

「ユニファイドサッカー」を紹介します。- 

◆みんなでプレーする喜びを  

「SON・富山 ユニファイドサッカープログラム」は、知的障がいのある人（アスリート）と、障がいの無い人

（パートナー）が同じチームで一緒にサッカーを楽しむプログラムです。 

練習は月に２回程度、金曜 19時～21時、射水市の大島中央公園コミュニティ広場で行っています。 

参加者の平均年齢は 20歳代と若く、活気にあふれた雰囲気の中、和気あいあいとした時間が流れています。 

うまくパスがつながった時、ゴールが決まった時、そして仲間と笑い合いながらプレーするその一瞬一瞬が、

アスリートにとって大きな自信と喜びになっています。「できる・できない」ではなく、「一緒にやる」ことを大

切にしているこのユニファイドサッカーは、サッカーの技術だけでなく、人と協力し、信頼し合う力を育ててく

れる、かけがえのない場です。見守るファミリーの心も大きく成長させてくれています。 

小学生から大人まで幅広い年代が参加しており、女子の参加者も大歓迎です。見学や体験参加も大歓迎です。

ご興味のある方は、事務局に連絡の上、ぜひ金曜の夜、大島中央公園コミュニティ広場へお越しください。きっ

と、笑顔と感動があふれる時間を体験していただけると思います。（記：ユニファイドサッカーファミリー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■SON・富山のプログラム紹介 その３ ユニファイドサッカープログラム 

■富山グラウジーズさんから公式戦にご招待頂きました  

迫力ある試合をすぐ近くで見ることができ、大興奮のバスケ

大好きアスリート。グラッキーと一緒に写真撮影もできまし

た。ご招待頂き、ありがとうございました。 

そして、B1復帰、B2優勝おめでとうございます 

大島中央公園コミュニティ広場で練習（ナイター設備あり） 

★パートナーよりひと言 

2023年よりパートナーとしてサッカーに参加している窪英哉です。自分は他の

競技もしていますが、23年のイベントで、ヘッドコーチの松岡さんにお声をかけ

て頂いてSOにも参加することになりました。いい仲間と出会い、月2回楽しく

サッカーできています。松岡さんを始めコーチやファミリーに感謝致します。これ

からも長く続けていきたいです。 
窪さん（左）とアスリート 

競技会後、みんなで記念撮影 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大谷製鉄株式会社 

一般社団法人富山県手をつなぐ育成会 日本海ガス株式会社 

愛和報恩会  

有限会社住空間 株式会社成憲 株式会社高橋 

株式会社富山グラウジーズ 株式会社古栃建設  

中川 玉枝 

安川 夏樹 三松 隆之 素谷 宏 素谷 孝子 大角 浩樹 

大角 美穂子 荻生 明美 小野寺 久美子 下条 竜一 槻 栄一 小坂 良夫 佐伯 秀彦 

作井 重男 恒田 亮治 恒田 麻衣子 土合 秀雄 鳥内 禎久 中川 佳秀 中川 亜希子 

長久 満 長久 栄子 橋場 元 八幡 英樹 八幡 祐子 羽根 絵美 早川 守 

林 史樹 平野 龍司 福島 茂次 藤 誠 本間 一正 三上 恵美子 村中 大治 

山岸 明子 山口 修 山口 恵美 山崎 政行 山崎 麻住実 若松 文枝 渡邊 久子 

赤沢 省三 赤沢 ヒロミ 池田 修一郎 池田 美弥子 石金 一洋 石金 佳奈子 石倉 きよ子 井尻 宏一 

泉 達也 泉 恵 伊勢 洋 伊勢 真由美 今井 昌司 今井 加寿美 岩白 誠 岩白 真美子 

宇於崎 俊陽 宇於崎 洋子 魚谷 直美 大角 浩樹 大角 美穂子 大坪 敏彦 大坪 恭子 小川 清美 

尾塩 孝史 尾塩 真子 小野寺 久美子 上 隆義 上 文佐乃 上原 恵 上原 公子 河合 牧子 

川幡  健 川幡  恵 鬼原 健裕 鬼原 ゆかり 工藤 るみ子 下条 竜一 下条 由季子 小橋 伊希子 

佐伯 秀彦 佐伯 育代 坂井 政彦 坂井 美津子 笹井 隆康 笹井 美保 佐藤 和彦 佐藤 昌子 

清水 有由美 菖池 茂樹 菖池 直美 杉森 真一 杉森 弘子 高島 衛 高島 貢三子 高畠 利明 

高畠 淳子 宝島 一浩 宝島 恵子 瀧澤 雄一朗 瀧澤 清香 田口 昌宏 田口 靖子 田村 明美 

塚本 勝宏 塚本 須麻子 常木 修一 常木 育美 恒田 亮治 恒田 麻衣子 土合 秀雄 土合 美保子 

戸田 一郎 戸田 薫 鳥内 禎久 鳥内 千晶 中川 佳秀 中川 亜希子 中田 慶太 中田 彩子 

長久 満 長久 栄子 中山 義寛 中山 直美 中山 正之 中山 育子 西田 直子 西野 彰 

西野 淳子 八幡 英樹 八幡 祐子 花木 直二 花木 悟 花木 典子 羽根 絵美 早川 守 

早川 幸子 林 史樹 林 多恵子 開 和美 福井 順子 福島 亘 福島 朝子 藤 誠 

藤 貴子 藤田 栞那 藤田 美佐子 方堂 千恵子 堀嶋  康弘 堀嶋  良子 本田 繁 本田 薫子 

前川 馨 前川 久美子 増岡 良彦 増岡 靖子 松倉 峰江 三上 恵美子 三松 徳之 三松 絹枝 

宮崎 賢行 宮崎 和子 宮崎 尚美 飯 健治 飯 まどか 毛利 信幸 毛利 祐子 安川 夏樹 

安川 知代子 山口 修 山口 恵美 山崎 政行 山崎 麻住実 吉田 大輔 吉田 めぐみ 吉田 真季 

米澤 匠 米澤 智美 渡邊 久子 匿名2名     

■賛助金・寄付金をお寄せくださった皆様（2025年 1月 1 日～４月30日）  敬称略 

賛助金・寄付金振込先 

特非)スペシャルオリンピックス日本・富山 

※日本は「ニッポン」としてください 

■北陸銀行 上市支店 普通 6050137 

■ゆうちょ銀行 00710-2-70124 

賛助金 
＜個人＞    一口 3,000 円 

＜企業・団体＞ 一口 10,000 円 

 
※お問い合わせは、SON・富山事務局までメールでお願いします 

（SON・富山事務局：info@son-toyama.jp） 

■2025 年度 正会員に登録いただいた皆様（2025年 1月 1 日～４月30日） 敬称略  

爽やかな季節となりました。5 月より夏季スポーツプログラムが順次、始まります。アスリート・パートナー・コーチの
皆さん、今季も気持ちのよい汗をかいて楽しく活動していきましょう！SON・富山では、こうしたスポーツプログラム
でのコーチあるいは会の運営（企画・広報など）に力を貸して下さるボランティアさん大募集中！スポーツ得手不得手
は関係なし！「アスリートと一緒に楽しんでみよう」の心でお問合せは事務局までお気軽にどうぞ。 

（お問合せ先 SON・富山事務局：info@son-toyama.jp） 

■事務局より 


